
5 1

Ï ÑÏËÏÓ ÔÙÍ ÅÕÂÉÏÔÉÊÙÍ ÊÁÉ ÐÑÏÂÉÏÔÉÊÙÍ ÈÑÅÐÔÉÊÙÍ ÏÕÓÉÙÍ ÓÔÇ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ ÔÏÕ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓÐÑÁÊÔÉÊÁ 9ïõ ÅËËÇÍÉÊÏÕ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ ÃÉÁ ÔÏ ÅËÉÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏ ÔÏÕ ÐÕËÙÑÏÕ
ÁèÞíá, 2004

Ï ñüëïò ôùí åõâéïôéêþí (probiotics)
êáé ðñïâéïôéêþí èñåðôéêþí ïõóéþí
(prebiotics) óôç ëåéôïõñãßá
ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò

Ãåþñãéïò Êáëáíôæüðïõëïò

Ç éóôïñßá ôùí ðñïâéïôéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí îåêéíÜåé áðü ôç áñ÷áéüôç-
ôá, üôáí Üñ÷éóå íá ðáñáóêåõÜæåôáé ç ãéáïýñôç êáé åìðåéñéêÜ äéáðéóôþèçêáí
ïñéóìÝíåò åõíïúêÝò ãéá ôïí áíèñùðéíü ïñãáíéóìü éäéüôçôåò. ×ñïíïëïãéêÜ äéá-
êñßíïõìå:

1. Áðü ôùí áñ÷áéïôÜôùí ÷ñüíùí ìÝ÷ñé ôï 1940, ìå ôçí ðáñáäïóéáêÞ âéï-
ôå÷íïëïãßá êáé ôéò ìåëÝôåò ôïõ Metchnikoff, ãýñù áðü ôï 1908, åß÷áìå ôá
ðñþôá åðéóôçìïíéêÜ óôïé÷åßá ãéá ôç âéïëïãéêÞ áîßá ôçò ãéáïýñôçò.1,2

2. Áðü ôï 1940 ìÝ÷ñé ôï 1980, ãåíéêåýèçêå ç ÷ñÞóç êáèáñþí êáëëéåñãåéþí
ïîõãáëáêôéêþí ìéêñïoñãáíéóìþí, åíþ ôáõôü÷ñïíá Üñ÷éóáí íá ðáñïõ-
óéÜæïíôáé áðïôåëÝóìáôá, ðïõ äåí Þôáí áðïäåêôÜ áðü üëïõò, ãéá ôç
âéïëïãéêÞ áîßá ôçò ãéáïýñôçò, üðùò:3,4

- Âåëôßùóç ôçò ðåðôéêüôçôáò ôùí ðñùôåúíþí. Ôï ãéáïýñôé åßíáé äýï
öïñÝò ðéï åýðåðôï áðü ôï ãÜëá êáé ðåñéÝ÷åé äýï öïñÝò ðåñéóóüôåñá
áìéíïîÝá.

Ïìüôéìïò ÊáèçãçôÞò ôïõ ÔìÞìáôïò ÅðéóôÞìçò êáé Ôå÷íïëïãßáò Ôñïößìùí ôïõ Ãåùðïíéêïý Ðáíåðé-

óôÞìéïõ Áèçíþí
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- Âåëôßùóç ôçò áðïññïöçôéêüôçôáò ôçò ëáêôüæçò. Ç ðáñïõóßá ôùí æþ-
íôùí ïîõãáëáêôéêþí êõôôÜñùí óôï ãéáïýñôé åðéôñÝðåé ôçí áöïìïßùóç
ôçò ëáêôüæçò áðü Üôïìá ðïõ õðïöÝñïõí áðü õðïëáêôáóßá.

- ÁíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò áðïäåß÷èçêå ç èåñáðåßá
ôçò ðáéäéêÞò äéÜññïéáò ðïõ Ýãéíå ìå ôçí êáôáíÜëùóç ãéáïõñôéïý.

- Åíåñãïðïßçóç ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò. Ôï 1989 áðü ðåéñÜ-
ìáôá ðïõ Ýãéíáí ìå ðáñáôåôáìÝíç ÷ïñÞãçóç ãéáïõñôéïý äéáðéóôþèçêå
áýîçóç ôùí áíïóïãëïâïõëéíþí Ig G, åíåñãïðïßçóç ôùí ëåìöïêõôôÜ-
ñùí Â êáé áýîçóç ôçò éíôåñöåñüíçò ã.

- ÁíôéäéáññïúêÞ äñÜóç. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò, üôé Ý÷ïõìå áíôéöáôéêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá óå ÷þñåò ìå ðñïâëÞìáôá åðéäçìéáêþí äéáññïéþí óå ìéêñÜ
ðáéäéÜ, áíáöÝñïíôáé èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, ð.÷. óôçí ÁñãåíôéíÞ.

- ÁíôéêáñêéíéêÞ åðßäñáóç. Áðü ðåéñÜìáôá áðïäåß÷èçêå áíáóôïëÞ ìéáò
ìïñöÞò êáñêßíïõ óå ðïíôßêéá ðïõ äüèçêå ãéáïýñôé. Áõôü áðïäßäåôáé óå
ðéèáíÞ åìöÜíéóç âéïðåðôéäßùí.

- Âéïäéáèåóéìüôçôá ôùí áíüñãáíùí áëÜôùí. Ôï ãéáïýñôé åðéôñÝðåé ôçí
êáëÞ áöïìïßùóç ôïõ áóâåóôßïõ.

Èá èÝëáìå íá óçìåéþóïõìå åäþ, üôé üëåò áõôÝò ïé éäéüôçôåò åßíáé äõíç-
ôéêÝò êáé äåí áðïäßäïíôáé óå üëá ôá ãéáïýñôéá, áëëÜ áíÜëïãá ìå ôá óôåëÝ-
÷ç ôùí ïîõãáëáêôéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí, ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, åìöáíßæï-
íôáé ìåñéêÝò áðü áõôÝò. ¼ìùò áõôÜ ôá ðëåïíåêôÞìáôá ãßíïíôáé ðåñéóóü-
ôåñï åìöáíÞ üôáí ï áñéèìüò ôùí æþíôùí ìéêñïïñãáíéóìþí áðü ôá ãéáïýñ-
ôéá óôï ðåðôéêü óýóôçìá åßíáé ìåãÜëïò êáé óôç âáóéêÞ ìéêñï÷ëùñßäá ôïõò
ðñïóôßèåíôáé óõìðëçñùìáôéêÜ êáé ðñïâéïôéêïß ìéêñïïñãáíéóìïß. Ïé ìåëÝôåò
ó’ áõôü ôïí ôïìÝá óõíå÷ßæïíôáé êõñßùò ìå ôç ìåëÝôç ôïõ ìéêñïïéêïóôÞìáôïò
ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôï ðá÷ý Ýíôåñï, ìåôÜ áðü ôçí êáôáíÜëùóç áõôþí ôùí
åéäþí ãéáïýñôçò êáé âÝâáéá áðü ôç ìéêñïâéáêÞ óýíèåóç ðïõ ôåëéêÜ åðéêñá-
ôåß ó’ áõôü.

3. Áðü ôç äåêáåôßá ôïõ 1970 Üñ÷éóå ç óõóôçìáôéêÞ ìåëÝôç ôçò âéïðïéêéëü-
ôçôáò ôùí óôåëå÷þí ïîõãáëáêôéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí êáèþò êáé ç ìåëÝ-
ôç üóùí áðü áõôÜ ìðïñïýóáí íá ÷áñáêôçñéóèïýí ùò ÐñïâéïôéêÜ ìå ôéò
óýã÷ñïíåò ìïñéáêÝò ìåèüäïõò ôáõôïðïéÞóåùò.
Èá äþóïõìå Ýíá áðü ôïõò ðïëëïýò ïñéóìïýò ãéá ôïõò ðñïâéïôéêïýò
ìéêñïïñãáíéóìïýò:5

«ÅðéëåãìÝíïé óõíÞèùò ïîõãáëáêôéêïß ìéêñïïñãáíéóìïß, ðïõ ìåôÜ ôçí
êáôáíÜëùóç, óå óçìáíôéêÞ óõãêÝíôñùóç, ðñïêáëïýí åõåñãåôéêÝò ãéá
ôïí ïñãáíéóìü õãéåéíÝò Þ äéáôñïöéêÝò áíôéäñÜóåéò, ðÝñáí ôùí óõíÞèùí
äéáôñïöéêþí ôïõò éäéïôÞôùí».
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Ôáõôü÷ñïíá ðïëëáðëáóéÜóôçêáí ïé ìåëÝôåò ôïõ ìéêñïïéêïóõóôÞìáôïò
ôïõ ðåðôéêïý ÷þñïõ, ôï ïðïßï åí ðïëëïßò ðáñáìÝíåé áêüìá Üãíùóôï.8

Ìéêñïïñãáíéóìïß ïîõãáëáêôéêïß ãíùóôïß, êõñßùò ïé ÃáëáêôïâÜêéëëïé, Üñ-
÷éóáí íá ìåëåôþíôáé êáé íá åðéóçìáßíïíôáé óôåëÝ÷ç ìå ðïëý ÷áñáêôçñéóôéêÝò
ðñïâéïôéêÝò éäéüôçôåò, ïé ïðïßïé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá, åßôå óå óõíäõá-
óìü ìå ôçí êýñéá ìéêñïâéïëïãéêÞ ìéêñï÷ëùñßäá ôçò ãéáïýñôçò åßôå êáé áõôïý-
óéïé.10

ÊñéôÞñéá åðéëïãÞò ôùí ïîõãáëáêôéêþí óôåëå÷þí ðñïêåéìÝíïõ íá åðéëå-
ãïýí ùò Ðñïâéïôéêïß:

- ÁóöÜëåéá áíïóïáíôï÷Þò. ÅðåéäÞ óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò äéáðéóôþèçêå
êÜðïéá ðáèïãÝíåéá ïñéóìÝíùí óôåëå÷þí ïîõãáëáêôéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí,
óå ìåñéêÜ ìÜëéóôá ðåñéóôáóéáêÞ, åßìáóôå õðï÷ñåùìÝíïé íá åîåôÜæïõìå
ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá óôåëÝ÷ç êáôÜ ðüóï åßíáé áóöáëÞ ãéá ôïí êáôáíá-
ëùôÞ.

- Áêüìá ôá ðñïâéïôéêÜ óôåëÝ÷ç èá ðñÝðåé íá ìçí ðáñïõóéÜæïõí åíæõìéêÞ
äñÜóç ìå áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôïõ êáôáíáëùôÞ, üðùò áðï-
óýæåõîç ÷ïëéêþí áëÜôùí êáé ó÷çìáôéóìü äåõôåñïãåíþí ÷ïëéêþí áëÜôùí,
áíáãùãÞ íéôñéêþí áëÜôùí óå íéôñþäç, Ýêêñéóç âëåíÜóçò êáé Üëëùí ðñù-
ôåáóþí ìå áðïôÝëåóìá ôçí áðïéêïäüìçóç ôçò âëåííßíçò, ó÷çìáôéóìüò
âéïãåíþí áìéíþí êáé áéìïóõãêïëçôéêÞ éêáíüôçôá.

- Åðßóçò ôá óôåëÝ÷ç äåí èá ðñÝðåé íá áðïôåëïýí öïñåßò ìåôáâéâÜóéìùí
ðëáóìéäßùí, õðåýèõíùí ãéá ôç áíôï÷Þ óôá áíôéâéïôéêÜ.

- Éêáíüôçôá åðéâßùóçò óôï ãáóôñïåíôåñéêü óýóôçìá. Éäéáßôåñá åîåôÜæåôáé
ç éêáíüôçôá åðéâßùóçò óå ÷áìçëü pH êáé ç áíôï÷Þ óôá ÷ïëéêÜ Üëáôá,
ðñïêåéìÝíïõ ôá êýôôáñá íá öèÜóïõí æùíôáíÜ óôï ôåëåõôáßï ìÝñïò ôïõ
åíôåñéêïý óõóôÞìáôïò.

- Õäñüëõóç ôùí ÷ïëéêþí áëÜôùí. Ç õäñüëõóç ôùí ÷ïëéêþí áëÜôùí ðïõ
ðáñÜãïõí ïé ìéêñïïñãáíéóìïß Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí åýêïëç áðïâïëÞ
ôïõò áðü ôï ðåðôéêü óýóôçìá. Áõôü ïäçãåß óôçí áýîçóç ôùí áðáéôÞ-
óåùí óå ÷ïëçóôåñüëç ãéá ôç óýíèåóç íÝùí ÷ïëéêþí áëÜôùí êáé Üñá
ìåéùìÝíá åðßðåäá ÷ïëçóôåñüëçò óôï áßìá.

- ÁíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç Ýíáíôé ôùí ðáèïãüíùí ôïõ åíôÝñïõ. ÐáñïõóéÜæåé
éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ùò åíáëëáêôéêÞ ìïñöÞ êõñßùò ðñüëçøçò êáé èåñá-
ðåßáò ëïéìþîåùí áðü ðáèïãüíá âáêôÞñéá. Ç äñÜóç ôïõò ïöåßëåôáé êõ-
ñßùò óôï ðáñáãüìåíï ãáëáêôéêü ïîý êáé Üëëá ïñãáíéêÜ ïîÝá ìå óõíÝ-
ðåéá ôï ÷áìçëü pH, ôçí ðáñáãùãÞ âáêôçñéïóéíþí êáé ôçí áíôáãùíéóôé-
êüôçôá óôçí áíÜðôõîç.

- Ðñïóêüëëçóç êáé áðïéêéóìüò óôï åíôåñéêü åðéèÞëéï. Áðïôåëåß åðéèõìç-
ôÞ éäéüôçôá ãéá ôçí áýîçóç ôïõ ÷ñüíïõ äñÜóçò ôùí ðñïâéïôéêþí, åíþ
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äéåãåßñåôáé áðïôåëåóìáôéêüôåñá ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá ôïõ áíèñþ-
ðïõ.
Äõóôõ÷þò ìÝ÷ñé óÞìåñá äåí Ý÷ïõí êáôï÷õñùèåß íïìïèåôéêÜ ôá áíùôÝ-

ñù êñéôÞñéá.
Ïé óõíÞèùò ìÝ÷ñé óÞìåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíïé óôç âéïìç÷áíßá ðñïâéïôéêïß

ìéêñïïñãáíéóìïß áðåéêïíßæïíôáé óôïí Ðßíáêá 1. Ïé ìéêñïïñãáíéóìïß áõôïß
Ý÷ïõí ìåëåôçèåß êáé Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé åßíáé áóöáëåßò ãéá ôïí Üíèñùðï,
óýìöùíá ìå ôá ðáñáðÜíù óôïé÷åßá êáé ç óõìâïëÞ ôïõò óôç ëåéôïõñãßá ôïõ
åíôåñéêïý óõóôÞìáôïò áðåéêïíßæåôáé óôïí Ðßíáêá 2.

ÌåñéêÜ óôåëÝ÷ç áõôþí ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí åðåéäÞ ìüíïé ôïõò äåí äß-
íïõí åõ÷Üñéóôç ãåýóç ãé’ áõôü êáé óõíäõÜæïíôáé ìå áõôïýò ôçò ãéáïýñôçò êáé
äßíïõí åîáéñåôéêÞò âéïëïãéêÞò óçìáóßáò ðñïúüíôá ãé’ áõôü êáé óÞìåñá ôá
óôåëÝ÷ç áõôÜ ÷áñáêôçñßæïíôáé ãéá ôá ìåôáâïëéêÜ ôïõò ðñïúüíôá ùò: HEAL-
THFUL BACTERIA êáé ôá ðñïúüíôá ùò HEALTHFUL PRODUCTS êáé âÝâáéá
ëåéôïõñãéêÜ ôñüöéìá ëüãù ôùí óõóôáôéêþí ôïõò (Ðßíáêáò 3).

Èá áíáöÝñïõìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ äýï ôýðùí Healthful Âacteria6 ðïõ åß-
íáé äéåèíþò áðïäåêôÜ:

Lactobacillus rhamnosus GG (LGG)9

- Áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôç èåñáðåßá êáé ðñüëçøç ôçò ðáéäéêÞò äéÜññïéáò
êáé ôçò ãáóôñåíôåñßôéäáò.

- Ìåßùóç êáôÜ 50% ôçò äéÜññïéáò ôùí ôáîéäéùôþí.
- Áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôç èåñáðåßá ôïõ áëëåñãéêïý Üóèìáôïò ôùí ìé-

êñþí ðáéäéþí.
- Ôïí Ý÷ïõí êÜíåé áðïäåêôü 27 ÷þñåò.

Ðßíáêáò 1. ÓôåëÝ÷ç ðñïâéïôéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí ðá-

ñáãùãÞ ðñïâéïôéêþí ðñïúüíôùí.

Lactobacills acidophilus group Lactobacillus reutori
· L. acidophilus

· L. amylovorus Lactobacillus plantarum

· L. cryspatus

· L. gasseri Bifidobacterium species

· L. johnsonni lactis bifidum

Lactobacillus casei group longum breve

· L. casei adolescentis infantis

· L. paracasei animalis

· L. rhamnosus
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Ðßíáêáò 2. Ôá óçìáíôéêüôåñá óôåëÝ÷ç ðñïâéïôéêþí ïîõãáëáêôéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óÞìåñá.5

ÃÝíïò Åßäïò ÓôÝëå÷ïò ÅõåñãåôéêÝò éäéüôçôåò
Lactobacillus acidophilus La5 · Ìåßùóç ôçò äéÜññïéáò ðïõ ïöåßëåôáé óå áíôéâéïôéêÜ

casei Shirota · Ìåßùóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò äéÜññïéáò áðü ôïí rotavirus
· Ìåßùóç ôçò õðïôñïðÞò ôïõ êáñêßíïõ ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò
· Åðßäñáóç óôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá

crispatus
fermentum KLD · ÓõíäñïìÞ óôï óôïìáôéêü åìâïëéáóìü
johnsonii La1 · Ìåßùóç ôïõ áðïéêéóìïý ôïõ Helicobacter pylori
paracasei F19 · Áíáêïýöéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ óõíäñüìïõ ôïõ åõáßóèç-

ôïõ åíôÝñïõ
plantarum 299v · Ìåßùóç ôçò LDL ÷ïëçóôåñüëçò
reuteri SD2112 · Ìåßùóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò äéÜññïéáò áðü ôïí rotavirus
rhamnosus GG · Ìåßùóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò äéÜññïéáò áðü ôïí rotavirus

· Ñýèìéóç ôçò áíïóßáò
· Áíáêïýöéóç ôçò öëåãìïíþäïõò íüóïõ ôïõ åíôÝñïõ
· Èåñáðåßá êáé ðñüëçøç ôçò áëëåñãßáò.

salivarius UCC118 · Áíáêïýöéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ óõíäñüìïõ ôçò öëåãìïíþ-
äïõò íüóïõ ôïõ åíôÝñïõ

Bifidobacterium breve · Áíáêïýöéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ óõíäñüìïõ ôçò öëåãìïíþ-
äïõò íüóïõ ôïõ åíôÝñïõ

longum BB536 · Èåñáðåßá ôçò áëëåñãßáò
lactis Bb12 · Måßùóç ôçò rotavirus äéÜññïéáò

· Ìåßùóç ôùí ðåñéóôáôéêþí ôçò äéÜññïéáò ôùí ôáîéäéùôþí
Propionibacterrium freudenrechii JS
Bacillus   subtilis

  cereus toyoi · Ëéãüôåñåò õðïôñïðÝò öëåãìïíþäïõò íüóïõ ôïõ åíôÝñïõ
Enterococcus faecium SF68
Saccharomyces cerevisiae boulardii
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Åðßäñáóç ôïõ LC1, óôï H. pylori

- O Lactobacillus Johnson La1, ìåéþíåé ôçí ðáñïõóßá ôïõ H. pylori óôï óôï-
ìÜ÷é áëëÜ êáé ôç ãáóôñßôéäá, ìå ôç ìåßùóç ôçò äñáóôéêüôçôáò ôçò ïõñåÜ-
óçò ôïõ.

ÐñïâéïôéêÜ Ðñïúüíôá

Ðñïúüíôá ìå ðñïâéïôéêÜ ðïõ êõêëïöïñïýí óôçí áãïñÜ åßíáé:
- ÄéÜöïñïé ôýðïé ãéáïýñôçò üðùò ãéáïýñôéá ìå óõìðëçñùìáôéêÞ ìéêñï÷ëù-

ñßäá ðñïâéïôéêþí.
- Ôýðïé ïîõãáëÜôùí ìå ìüíç ìéêñï÷ëùñßäá ôá ðñïâéïôéêÜ.
- Óå ìïñöÞ ëõïöéëéùìÝíçò óêüíçò êáé óå ôáâëÝôåò, êáèáñÝò êáëëéÝñãåéåò

ðñïâéïôéêþí.
Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôþí ôùí ðñïúüíôùí åßíáé:

- ÌåãÜëïò áñéèìüò êõôôÜñùí ôùí ðñïâéïôéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí, 109 /ê.å.
Åðéóçìáßíïõìå, üôé ãéá íá Ý÷ïõìå éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá èá ðñÝðåé
íá ÷ïñçãïýíôáé óå óçìáíôéêÝò ðïóüôçôåò.

- ÃåíåôéêÞ óôáèåñüôçôá.
- Åðéâßùóç ôùí ðñïâéïôéêþí ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôï ðñïúüí.

Áðïôåëåß ðñüâëçìá ãéá ôá ðñïúüíôá ôýðïõ ãéáïýñôçò, üðïõ ôï ÷áìçëü
pH, áíáóôÝëëåé ôçí áíÜðôõîç ôïõò.

- Ç äñÜóç ôùí ðñïâéïôéêþí éäéáßôåñá óôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá ãßíåôáé
ìüíï áðü æùíôáíÜ êýôôáñá.

- ÐáñáãùãÞ L+ ãáëáêôéêïý ïîÝïò.
- ÊáëÝò ïñãáíïëçðôéêÝò êáé ôå÷íïëïãéêÝò éäéüôçôåò.

ÓõìðåñÜóìáôá

Ç ðáñïõóßá ôùí ðñïâéïôéêþí óôçí ôå÷íïëïãßá, ôçí ðñüëçøç êáé ôç
èåñáðåßá åßíáé ó÷åôéêÜ ðñüóöáôç ãé’ áõôü êáé ðïëëÜ åñùôÞìáôá áêüìá æç-
ôïýí áðÜíôçóç. Ôüóï óôçí Å.Å. üóï êáé óå Üëëåò ðñïçãìÝíåò ÷þñåò ð.÷. óôçí

Ðßíáêáò 3. ËåéôïõñãéêÜ óõóôáôéêÜ ôùí æõìþóéìùí ãáëáêôïêïìéêþí ðñïúüíôùí.4

Âáêôçñéïóßíåò Ãáëáêôéêü ïîý

ÂéïäñáóôéêÜ ðåðôßäéá ËáêôÜóç

Âéïãåíåßò áìßíåò Åîùðïëéóá÷áñßôåò

×ïëéóôåñéíï-ïîõäÜóç Âéôáìßíåò

Ëéíïëåéêü ïîý
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Ï ÑÏËÏÓ ÔÙÍ ÅÕÂÉÏÔÉÊÙÍ ÊÁÉ ÐÑÏÂÉÏÔÉÊÙÍ ÈÑÅÐÔÉÊÙÍ ÏÕÓÉÙÍ ÓÔÇ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ ÔÏÕ ÐÅÐÔÉÊÏÕ ÓÕÓÔÇÌÁÔÏÓ

Éáðùíßá, ÷ñçìáôïäïôïýíôáé åñåõíçôéêÜ ðñïãñÜììáôá ãéá íá åìâáèýíïõí óôçí
åñìçíåßá ôùí ìç÷áíéóìþí äñÜóçò, áíôáãùíéóôéêþí Þ óõíåãáôéêþí áðü ôçí
ðáñïõóßá ôùí ðñïâéïôéêþí óôï ðåðôéêü óýóôçìá.

Ãéá ìåñéêÜ óôåëÝ÷ç ÷Üñéò óôéò åêôåôáìÝíåò Ýñåõíåò ðïõ Ýãéíáí óå üëá ôá
åðßðåäá in vivo êáé in vitro êáé óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò, åðéâåâáéþèçêáí ôá èåôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ãéá ôçí õðïëáêôáóßá, ôç ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ ôçò äéÜññïéáò
áðü ôï rotovirus êáé ôç èåñáðåßá áëëåñãéþí.

ÐáñÜ ôáýôá ðïëëÜ Üëëá áðïìÝíïõí áêüìá íá äéåñåõíçèïýí êáôÜ âÜ-
èïò, üðùò ôá äõíçôéêÜ åõåñãåôÞìáôá ãéá ôçí õãåßá ôùí êáôáíáëùôþí.

- Ãé’ áõôü ôï ëüãï åßíáé óçìáíôéêü íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáëÜ ôáõôïðïéçìÝ-
íá óôåëÝ÷ç êáé êáèÝíá íá áîéïëïãçèåß êáé ìå âéïäåßêôåò ãéá ôçí áîéïëüãç-
óç ôùí åðéäñÜóåþí ôïõ.

- Áêüìá ðåéñÜìáôá èá ðñÝðåé íá åíôáèïýí óôïí ôïìÝá ôïõ óõíäõáóìïý
ðñï êáé ðñåâéïôéêþí, ðïõ ïíïìÜæïíôáé ÓõìâéïôéêÜ, þóôå íá Ý÷ïõí êáëý-
ôåñç áíÜðôõîç ôùí ðñþôùí.11

ÔÝëïò áíáöÝñïõìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò ôßôëïõò ìåñéêþí áðü ôá åñåõíç-
ôéêÜ ðñïãñÜììáôá ðïõ óÞìåñá ãßíïíôáé óôçí Åõñþðç:

- ÁíÜðôõîç íÝùí ìïñéáêþí ìåèüäùí ãéá ôçí ôáõôïðïßçóç ôçò åíôåñéêÞò
÷ëùñßäáò ôïõ áíèñþðïõ. ÌÝ÷ñé óÞìåñá Ý÷ïõí ôáõôïðïéçèåß 20 íÝá åßäç
êáé 10 ãÝíç.

- ÐñïâéïôéêÜ óôåëÝ÷ç äåýôåñçò ãåíåÜò ìå ó÷åäéáóìÝíåò éäéüôçôåò ãéá ôçí
õãåßá. Ç ðñþôç ãåíåÜ áíáóõíäõáóìÝíùí óôåëå÷þí ðáñÜãåé Ýíá áíôéãü-
íï ãéá ôï Helicobacter pylori, ôï ïðïßï Üñ÷éóå íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå
áíïóïëïãéêÜ ðåéñÜìáôá óå ðïíôßêéá.

- ÄïêéìáóôéêÝò èåñáðåßåò ãáóôñïåíôåñéêþí áóèåíåéþí óå äéÜöïñåò Åõñù-
ðáúêÝò ÷þñåò ìå ðñïâéïôéêÜ, ãéá íá äïýìå ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí äéáöü-
ñùí åíôåñéêþí ïéêïóõóôçìÜôùí.

- ËåéôïõñãéêÜ ôñüöéìá ãéá çëéêéùìÝíïõò, ìå âÜóç ìåëÝôåò ãéá ôç óýíèåóç
ôçò ìéêñï÷ëùñßäáò ôïõ åíôÝñïõ.

- ÌïñéáêÝò áíáëýóåéò êáé ìç÷áíéóôéêÝò åñìçíåßåò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí
ðñï êáé ðñåâéïôéêþí ãéá ôçí áíÜó÷åóç ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí.

- ÌåëÝôç ôçò åðßäñáóçò ôùí ìç æùíôáíþí ðñïâéïôéêþí óôçí õãåßá ôïõ
êáôáíáëùôÞ, ðïõ öáßíåôáé üôé åõíïïýí ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá.

ÐÑÅÂÉÏÔÉÊÁ

ÐáñÜëëçëá Üñ÷éóå ç ìåëÝôç êáé ÷ñÞóç ôùí Ðñåâéïôéêþí ïõóéþí ðïõ
åßíáé:7

«Ñrebiotics” åßíáé óõóôáôéêÜ ôñïößìùí ôá ïðïßá áöåíüò äåí ðÝðôïíôáé
êáé áöåôÝñïõ åðéäñïýí åõåñãåôéêÜ óôçí õãåßá ôïõ êáôáíáëùôÞ ìå ôçí åðé-
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ëåêôéêÞ äñáóôçñéïðïßçóç êáé áíÜðôõîç åíüò Þ ðåñéïñéóìÝíïõ áñéèìïý âá-
êôçñßùí óôï ðá÷ý Ýíôåñï».

ÁíÞêïõí óôçí êëÜóç ôùí Üðåðôùí õäáôáíèñÜêùí êáé óõíÞèùò åßíáé
ïëéãïóáê÷áñßôåò êáé ðïëõóáê÷áñßôåò êáé öáßíåôáé üôé åõíïïýí ôçí áíÜðôõîç
ôùí âáêôçñßùí ôçò ùöÝëéìçò ìéêñï÷ëùñßäáò, üðùò åßíáé áõôÜ ôùí ãåíþí
Bifidobacterium êáé Lactobacillus êáé üôé æõìþíïíôáé ðåñéóóüôåñï êáé êáëý-
ôåñá áðü ôá âáêôÞñéá áõôÜ. Ìå ôïí ôñüðï áõôü ïé ðáñáðÜíù õäáôÜíèñá-
êåò ëåéôïõñãïýí ùò ìÝóï äéáìüñöùóçò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò ìå áðïôÝëåóìá
ôç âåëôßùóç ôçò óýíèåóçò ôçò åíôåñéêÞò ìéêñï÷ëùñßäáò.

Ãéá íá ÷áñáêôçñéóôåß ìéá èñåðôéêÞ ïõóßá ùò “Prebiotic” èá ðñÝðåé:13

- Íá ìçí õäñïëýåôáé Þ íá áðïññïöÜôáé óôï óôïìÜ÷é êáé ôï ëåðôü Ýíôåñï,
- Íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé åðéëåêôéêÜ áðü Ýíá Þ ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü åéäþí

âáêôçñßùí ðïõ åðïéêïýí ôï ðá÷ý Ýíôåñï êáé èåùñïýíôáé ùò ùöÝëéìá-
åõíïþíôáò ôçí áíÜðôõîç ôïõò êáé ôç ìåôáâïëéêÞ ôïõò äñáóôçñéüôçôá,

- Íá ìðïñåß íá ìåôáâÜëëåé ôç óýíèåóç ôçò ìéêñï÷ëùñßäáò åõíïþíôáò ôïí
ùöÝëéìï ðëçèõóìü ôçò (ð.÷. Lactobacillus & Bifidobacterium) êáé

- Íá Ý÷åé ôïðéêÜ Þ êáé óõóôçìáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ ùöåëïýí ôçí õãåßá
ôïõ êáôáíáëùôÞ.
Ç ðñïÝëåõóç ôïõò åßíáé áðü öõôéêÜ ðñïúüíôá üðùò óêüñäá, êñåììýäéá,

óðáñÜããéá, ñáäßêéá, áãêéíÜñåò, ìðáíÜíåò, óéôÜñé, ðñÜóá êáé óüãéá.
ÓÞìåñá ôñßá ìüíï åßäç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôç âéïìç÷áíßá ôñïößìùí.

Áðü áõôÜ, ôá äýï åßíáé ïé öñïõêôÜíåò éíïõëßíç êáé öñïõêôï-ïëéãïóáê÷áñß-
ôåò êáé ôï ôñßôï åßäïò åßíáé ïé ãáëáêôï-ïëéãïóáê÷áñßôåò (Ðßíáêáò 4).

Ïé ðñåâéïôéêÝò ôïõò éêáíüôçôåò åðçñåÜæïíôáé áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò:
- Óýíèåóç ìïíïæá÷áñéôþí. Ôá êõñéüôåñá åßíáé ãëõêüæç, ãáëáêôüæç, îõëüæç

êáé öñïõêôüæç. Ïé ïëéãïæá÷áñßôåò áðïôåëïýíôáé áðü áñáâéíüæç, ñáìíü-
æç, ãëõêïæáìßíç.

- Ãëõêïæßäéá. Ç óýíäåóç ôùí ìïíïæá÷áñéôþí åßíáé Ýíáò êñßóéìïò ðáñÜãï-
íôáò ðïõ ðñïóäéïñßæåé ôçí åðéëåêôéêüôçôá ôçò æõìþóåùò êáé ôçí ðåðôé-
êüôçôá óôï ëåðôü Ýíôåñï.

- Ôï ìïñéáêü âÜñïò, ãåíéêÜ ïé ðïëõæá÷áñßôåò äåí åßíáé ðñåâéïôéêÜ. Ôï ìå-
ãáëýôåñï Ì.Â. Ý÷åé ç éíïõëßíç.
Óôï åìðüñéï êõêëïöïñïýí óå ìïñöÞ óêüíçò êáé õãñÞ. Ôï ìåéïíÝêôçìá

ôïõò åßíáé üôé Ý÷ïõí õøçëÞ ôéìÞ ãéá ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôïõò áðü ôç âéïìç÷áíßá
ôñïößìùí.

ÐñåâéïôéêÜ äåýôåñçò ãåíåÜò11,12

ÓÞìåñá åíôáôéêïðïéïýíôáé ïé Ýñåõíåò ãéá ôçí ðáñáãùãÞ “Prebiotics” ìå
üóï ôï äõíáôü ðåñéóóüôåñåò éäéüôçôåò ðïõ ðéóôåýåôáé üôé èá âïçèÞóïõí
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Ðßíáêáò 4. ×çìéêïß ôýðïé êáé ðñïÝëåõóç ôùí êõñéïôÝñùí åéäþí õäáôáíèñÜêùí ðïõ èåùñïýíôáé ùò “Prebiotics”.

Ïíïìáóßá ×çìéêüò ôýðïò ÐñïÝëåõóç/ðáñáãùãÞ

ÃáëÜêôï-ïëéãïóáê÷áñßôåò á-D-Glu-(1à4)[â-D-Gal-(1à6 Þ 1à4 )- ]n = 2-5 ÅíæõìéêÞ óýíèåóç áðü ëáêôüæç

Éíïõëßíç â-D-Fru-(1à2)-[â-D-Fru-(1à2)-]n = 1->60 & Ìå åê÷ýëéóç áðü ñáäßêé (ñßæåò),

á-D-Glu-(1à2)-[â-D-Fru-(1à2)-]n = 2->60 êñåììýäé êáé óêüñäï

Ëáêôïõëüæç â-D-Gal-(1à4)-â-D-Fru ×çìéêÞ ìåôáôñïðÞ ëáêôüæçò

ËÜêôï-óïõêñüæç â-D-Gal-(1à4)-á-D-Glu-(1à2)-â-D-Fru ÅíæõìéêÞ óýíèåóç áðü ëáêôüæç

êáé óïõêñüæç

Öñïýêôï-ïëéãïóáê÷áñßôåò á-D-Glu-(1à2)-[â-D-Fru-(1à2)-]n = 2-4 ÅíæõìéêÞ óýíèåóç áðü óïõêñüæç

á-D-Glu-(1à2)-[â-D-Fru-(1à2)-]n = 2-9 & ÅíæõìéêÞ õäñüëõóç éíïõëßíçò

â-D-Fru-(1à2)-[â-D-Fru-(1à2)-]n = 1-9

ÉóïìÜëôï-ïëéãïóáê÷áñßôåò [á-D-Glu-(1à6)-]n = 2-5 ÅíæõìéêÞ õäñüëõóç êáé ôñáíò –

ãëõêïóõëßùóç áìýëïõ

Îýëï-ïëéãïóáê÷áñßôåò [â-D-Xyl-(1à4)-]n = 2-9 ÅíæõìéêÞ õäñüëõóç îõëÜíçò

Ïëéãïóáê÷áñßôåò óüãéáò [á-D-Gal-(1à6)-]n= 1-2 á-D-Glu-(1à2)- â-D-Fru Ìå åê÷ýëéóç áðü ôïí êáñðü óüãéáò

Gal: Ãáëáêôüæç, Glu: Ãëõêüæç, Fru: Öñïõêôüæç, Xyl: Îõëüæç
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áðïôåëåóìáôéêüôåñá óôçí áíÜðôõîç ôùí ðñïâéïôéêþí ìéêñïïñãáíéóìþí óôï
ðåðôéêü óýóôçìá, åíþ ðáñÜëëçëá èá Ý÷ïõí êáé åðéèõìçôÜ ïñãáíïëçðôéêÜ
êáé ôå÷íïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ãéá ôçí åíóùìÜôùóÞ ôïõò óå äéÜöïñåò êá-
ôçãïñßåò ôñïößìùí, üðùò ôá ëåéôïõñãéêÜ ôñüöéìá (Functional foods) Þ ôá No-
vel foods. Ãéá ôï óêïðü áõôü ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé âéïôå÷íïëïãéêÝò ìÝèïäïé
ðáñáãùãÞò ôïõò.

Ðáñáäåßãìáôá åðéèõìçôþí éäéïôÞôùí ðïõ åðéäéþêïõìå íá áðïêôçèïýí
åßíáé:

- ÅðéëåêôéêÞ ÷ñçóéìïðïßçóç áðü ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü åíôåñéêþí âáêôç-
ñßùí êáé éäéáßôåñá ôùí ðñïâéïôéêþí,

- ðáñÜôáóç ôçò ðáñïõóßáò êáé ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõò óôï êáôéüí
êüëïí,

- ðáñåìðüäéóç ôçò ðñïóêïëëÞóåùò ðáèïãüíùí óôï åíôåñéêü åðéèÞëéï,
- áðïôåëåóìáôéêüôçôá ÷ïñÞãçóçò ìå ÷áìçëÞ äïóïëïãßá,
- Ýëëåéøç áíåðéèýìçôùí ðáñåíåñãåéþí (ð.÷. ðáñáãùãÞ áåñßùí),
- åõêïëßá óõíôÞñçóçò,
- áíôï÷Þ óôéò ôå÷íïëïãéêÝò åðåîåñãáóßåò ôùí ôñïößìùí,
- éêáíüôçôá íá ìåôáâÜëïõí ôï éîþäåò ôïõ ìÝóïõ åíóùìÜôùóçò ôïõò.

ÔÝôïéåò ðñåâéïôéêÝò ïõóßåò áíáìÝíåôáé íá âñïõí åöáñìïãÞ êáé óå ôñüöé-
ìá ðïõ èá åßíáé åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíá ãéá óõãêåêñéìÝíåò çëéêéáêÝò ïìÜäåò ôïõ
ðëçèõóìïý, üðùò ôá âñÝöç êáé ôá Üôïìá ôçò ôñßôçò çëéêßáò.

Åéäéêüôåñá ç ðñþôç ïìÜäá èá áðïôåëåßôáé áðü:
- ÓõìâéùôéêÝò ïõóßåò ìå êáèïñéóìÝíç óõìâïëÞ óôçí õãåßá, áëëÜ êáé ìå

éäéüôçôåò ðïõ èá áõîÜíïõí ôçí åðéâßùóç êáé ôçí éêáíüôçôá ðáñáìïíÞò
ôùí ðñïâéïôéêþí óôï Ýíôåñï.

- ÐáéäéêÝò ôñïöÝò ðïõ èá åõíïïýí êõñßùò ôçí êáëýôåñç áíÜðôõîç ôùí
Bifidobacteria, ðïõ åðéêñáôïýí óôï åíôåñéêü óýóôçìá ôùí õãéþí ðáéäéþí.

- ËåéôïõñãéêÜ ôñüöéìá ãéá çëéêéùìÝíïõò, ìå óêïðü íá áõîÞóïõí ôá Bifid-
obacteria êáé íá ìåéþóïõí ôá Clostridia, óôï ðåðôéêü ôïõò óýóôçìá.
¢Áëëùóôå óÞìåñá áñ÷ßæïõìå íá ìéëÜìå ãéá Ýíá íÝï åðéóôçìïíéêü êëÜäï ôç

«Ãëõêïâéïëïãßá».
ÔÝëïò èá èÝëáìå íá óçìåéþóïõìå, üôé ôá ðñï êáé ðñåâéïôéêÜ Ý÷ïõí ìåãÜ-

ëç åöáñìïãÞ óôá ðáñáãùãéêÜ æþá óôá ïðïßá ìåôáîý Üëëùí ìðïñïýí íá
ìåéþóïõí êáé ôç èíçóéìüôçôá ôïõò.
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