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ÓçìáíôéêÞ ðñüïäïò Ý÷åé ãßíåé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ëüãù ôçò åìöÜíéóçò
íÝùí äïêéìáóéþí êáé ëüãù ôçò êáôáíüçóçò ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ åðçñåÜ-
æïõí ôçí áêñßâåéá ôùí äïêéìáóéþí êáé ôçí åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí
äïêéìáóéþí.

Ïé äïêéìáóßåò áíß÷íåõóçò ôçò ëïßìùîçò áðü Åëéêïâáêôçñßäéï ôïõ ðõëù-
ñïý (Hp) âáóßæïíôáé óå äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò ðñïóÝããéóçò êáé áíôéðñïóù-
ðåýïõí ìßá êáôçãïñßá åîåôÜóåùí ðïõ äåí óõíáíôÜôáé óå Üëëåò ìïëõóìáôéêÝò
áóèÝíåéåò. ÐåñéëáìâÜíïõí äå ôçí Üìåóç åðéóêüðçóç ôïõ ìéêñïâßïõ óå êáë-
ëéÝñãåéåò êáé óå âéïðôéêü õëéêü, ôç ìÝôñçóç åéäéêþí ðñïúüíôùí ìåôáâïëéóìïý
ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý êáèþò êáé ôçí ðéèáíÞ ýðáñîç óõóôçìáôéêÞò áíïóïëï-
ãéêÞò áíôßäñáóçò ôïõ îåíéóôÞ. Ôá âéïëïãéêÜ äåßãìáôá óôá ïðïßá ïé ìåôñÞóåéò
áõôÝò ãßíïíôáé ðåñéëáìâÜíïõí ôìÞìáôá ãáóôñéêïý âëåííïãüíïõ, ãáóôñéêïý
õãñïý, äåßãìáôá áíáðíïÞò, äåßãìáôá áßìáôïò, êïðñÜíùí êáé ïýñùí. Óçìáíôé-
êÞ åßíáé ç áðïöõãÞ åóöáëìÝíùí óõìðåñáóìÜôùí êáé ç ðñïóåêôéêÞ áíÜëõóç
ôùí áðïôåëåóìÜôùí.

Áí åîáóöáëßóåé êáíåßò ôç óùóôÞ åêôÝëåóç ôùí äïêéìáóéþí ðáñáìÝíïõí
ðÜíôá ìåñéêÝò âáóéêÝò ðñïûðïèÝóåéò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí ïñèÞ åñìçíåßá
ôùí áðïôåëåóìÜôùí, ð.÷. ðñÝðåé íá ëçöèåß õð´ üøéí ï åðéðïëáóìüò ôçò
ëïßìùîçò áðü Hp óôï óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü, ôï åßäïò ôçò öáñìáêåõôéêÞò

Ãáóôñåíôåñïëüãïò
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áãùãÞò ðïõ Ý÷åé ÷ïñçãçèåß óôïí áóèåíÞ ðñéí êáé êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ðïõ
åêôåëåßôáé ç äïêéìáóßá êáé ç åðéëïãÞ ôçò êáôáëëçëüôåñçò äïêéìáóßáò ãéá ôïí
êÜèå áóèåíÞ îå÷ùñéóôÜ.

Ç åéäéêüôçò êáé ç åõáéóèçóßá ôùí äéáãíùóôéêþí äïêéìáóéþí ðïéêßëïõí
áðü éêáíïðïéçôéêÝò Ýùò êáé ðïëý êáëÝò áëëÜ ç ÷ñçóéìüôçôá üóïí áöïñÜ ôçí
áðüöáóç ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ êëéíéêïý ãéáôñïý åîáñôÜôáé êáé áðü Üëëïõò
ðáñÜãïíôåò üðùò ç óõ÷íüôçôá ôçò ëïßìùîçò áðü Hp óå äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò
ðëçèõóìïý.

Ãéá íá Ý÷åé êáíåßò óôç äéÜèåóÞ ôïõ ÷ñÞóéìïõò èåôéêïýò Þ áñíçôéêïýò
ðñïãíùóôéêïýò äåßêôåò ãéá ôç ëïßìùîç áðü Hp óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðëçèõ-
óìü, ç ãíþóç ãéá ôïí åðéðïëáóìü ôçò ëïßìùîçò óå áõôü ôï óõãêåêñéìÝíï
ðëçèõóìü åßíáé êáèïñéóôéêÞ. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ç áîéïðéóôßá ôùí ïñïëïãéêþí
äïêéìáóéþí ðïõ äéáôßèåíôáé óôï åìðüñéï, ôá ïðïßá áíáöÝñïõí ìßá åõáéóèç-
óßá 85% êáé ìßá åéäéêüôçôá 79%, èá ðñÝðåé íá áîéïëïãçèåß áíÜëïãá ìå ôç
óõ÷íüôçôá ôçò ëïßìùîçò óôï óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü.1 ¸ôóé Ýíá áñíçôéêü
ôåóô ãéá Hp ëïßìùîç ðïõ áíáöÝñåôáé óå ðëçèõóìü óôïí ïðïßï ç ëïßìùîç
áðü Hp áöïñÜ ôï 10% èá ãßíåé áðïäåêôü êáôÜ 98%. Ôï ßäéï áñíçôéêü
áðïôÝëåóìá óå Ýíáí ðëçèõóìü óôïí ïðïßï ç óõ÷íüôçôá ôçò ëïßìùîçò åßíáé
90% èá ôï áîéïëïãÞóïõìå ìå Ýíá ðïóïóôü ôçò ôÜîçò ôïõ 63%. Ôá áíôßèåôá
éó÷ýïõí üóïí áöïñÜ Ýíá èåôéêü ôåóô ôïõ ïðïßïõ ç áîßá áíôáðïêñßíåôáé óå
Ýíá ðïóïóôü 98% üôáí ç óõ÷íüôçôá åðéðïëáóìïý ôçò Hp ëïßìùîçò óôï
óõãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü åßíáé 90%, áëëÜ èá åßíáé ðïëý ìéêñüôåñç áí ç óõ-
÷íüôçò åðéðïëáóìïý åßíáé 10% óå Ýíáí Üëëï ðëçèõóìü.

Ï êëéíéêüò éáôñüò ÷ñåéÜæåôáé äïêéìáóßåò ìå õøçëÞ äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá,
ïé ïðïßåò óõó÷åôéæüìåíåò ìå ôïí ôïðéêü åðéðïëáóìü ôçò ëïßìùîçò ôïõ ðñï-
óöÝñïõí áîéüðéóôïõò èåôéêïýò êáé áñíçôéêïýò ðñïãíùóôéêïýò äåßêôåò.

Ìå ôéò ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò ðïõ äéáôßèåíôáé óôï åìðüñéï ïé áóèåíåßò
ðïõ Ý÷ïõí äùäåêáäáêôõëéêü Ýëêïò èá äéáãíùóèïýí óùóôÜ ùò èåôéêïß óôç
ëïßìùîç áðü Hp. ÁíôéèÝôùò, áóèåíåßò ìå ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá óôïõò ïðïßïõò
ç óõ÷íüôçò ôçò ëïßìùîçò êõìáßíåôáé ìåôáîý 20-40% êéíäõíåýïõí íá ÷áñá-
êôçñéóèïýí ùò øåõäþò èåôéêïß Þ áñíçôéêïß óôï Hp êáé íá áêïëïõèÞóïõí
åóöáëìÝíç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ.

ÄéÜöïñá öÜñìáêá üðùò ïé áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí, ôï âé-
óìïýèéï êáé äéÜöïñá áíôéâéïôéêÜ åßíáé åßôå âáêôçñéïêôüíá, åßôå êáôáóôïëåßò
ôçò áíÜðôõîçò ôïõ Hp óôï åñãáóôÞñéï, åßôå ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôç äñá-
óôçñéüôçôá ôçò ïõñåÜóçò ç ïðïßá ÷ñçóéìåýåé ùò äåßêôçò ôçò áíß÷íåõóçò ôïõ
Hp. Ç ÷ïñÞãçóç áõôþí ôùí öáñìÜêùí èá ðñÝðåé íá äéáêïðåß ãéá áñêåôü
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñéí ôçí åêôÝëåóç ôçò äïêéìáóßáò áíß÷íåõóçò. Ùóôüóï ôï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò äéáêïðÞò åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò êáé ôç äüóç ôïõ
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öáñìÜêïõ êáèþò åðßóçò êáé áðü ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò. ÊÜèå äïêéìáóßá
åðçñåÜæåôáé äéáöïñåôéêÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôùí ðñïáíáöåñèåéóþí ïõóéþí.
Óôéò ðåñéðôþóåéò åëÝã÷ïõ ôçò åêñßæùóçò ôïõ Hp ìåôÜ ôç èåñáðåßá óõíéóôÜôáé
ç ìåóïëÜâçóç åíüò ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò ôåóóÜñùí åâäïìÜäùí ðñéí ôç
äéåíÝñãåéá äéáãíùóôéêþí äïêéìáóéþí. Ç ìÝ÷ñé ôïýäå åìðåéñßá Ý÷åé åðéâåâáéþ-
óåé üôé üëåò ïé äïêéìáóßåò Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá íá äþóïõí Ýíá
øåõäþò áñíçôéêü áðïôÝëåóìá áí åêôåëåóèïýí ðñï ôçò ðáñÝëåõóçò ôåóóÜ-
ñùí åâäïìÜäùí ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò èåñáðåßáò. Åöüóïí Ý÷åé ãßíåé èåñáðåßá
ìüíï ìå áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôïíßùí, ðñïôåßíåôáé ç ðáñÝëåõóç ÷ñïíé-
êïý äéáóôÞìáôïò ðÝíôå Ýùò äÝêá çìåñþí ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò èåñáðåõôéêÞò
áãùãÞò ðñéí åêôåëåóèåß ç åðáíáëçðôéêÞ äïêéìáóßá áíß÷íåõóçò ôïõ Hp.

Ïé äïêéìáóßåò ðïõ âáóßæïíôáé óôçí åíäïóêüðçóç, üðùò ç éóôïëïãéêÞ
åîÝôáóç, åðéôñÝðïõí áêñéâÞ äéÜãíùóç áêüìç êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá èåñáðåßáò
ìå ÑÑÉ, åÜí ôá óçìåßá áð' üðïõ åëÞöèç ôï âéïðôéêü õëéêü åðåëÝãçóáí ðñïóå-
êôéêÜ êáé áí ëçöèåß õð' üøéí ç ðéèáíÞ åîáöÜíéóç ôïõ ìéêñïâßïõ áðü ôï Üíôñï
êáé ç ìåãáëýôåñç ðõêíüôçôá áõôïý óôï èüëï ôïõ óôïìÜ÷ïõ.2,3

Ç åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ ôåóô óå ó÷Ýóç ìå ôï êëéíéêü ðñüâëçìá åßíáé
óçìáíôéêÞ ãéá ôçí åðéëïãÞ ôçò åíäåäåéãìÝíçò èåñáðåßáò. Óå íÝá Üôïìá ìå
ëåéôïõñãéêÞ äõóðåøßá ìå ìç óïâáñÞ óõìðôùìáôïëïãßá óôá ïðïßá äåí õðÜñ-
÷åé êëçñïíïìéêü éóôïñéêü êáêïÞèåéáò ìåñéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò óÞìåñá
óõíéóôïýí ìç åðåìâáôéêÝò äïêéìáóßåò êáé èåñáðåßá. Ãéá ôï óêïðü áõôü äéáôß-
èåíôáé ïé ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò, ç äïêéìáóßá áíáðíïÞò ôçò ïõñßáò êáé ç
áíß÷íåõóç áíôéãüíïõ Ýíáíôé ôïõ Hp óôá êüðñáíá.

Óå ðåñéï÷Ýò üìùò ìå õøçëÞ óõ÷íüôçôá ãáóôñéêïý êáñêßíïõ áðáéôåßôáé
äéåíÝñãåéá åíäïóêüðçóçò ìå óêïðü ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôïõ ðñþéìïõ êáñ-
êßíïõ. Óå áóèåíåßò Üíù ôùí 45 åôþí ìßá äéÜãíùóç ðïõ èá âáóßæåôáé óôçí
åíäïóêüðçóç èåùñåßôáé ðëÝïí åíäåäåéãìÝíç ëüãù ôçò äõíáôüôçôïò åêôßìçóçò
ôïõ ôýðïõ êáé ôïõ âáèìïý ôçò âëÜâçò ôïõ âëåííïãüíïõ åéäéêüôåñá üóïí
áöïñÜ ôéò ðñïêáñêéíéêÝò êáé êáñêéíéêÝò êáôáóôÜóåéò.4

Ãåíéêþò, ãéá êÜèå óõãêåêñéìÝíç êëéíéêÞ ïíôüôçôá ïé äéáãíùóôéêÝò äïêéìá-
óßåò áðáéôïýí ðñïóåêôéêÞ åðéëïãÞ þóôå íá áðïöåõ÷èïýí ëÜèç êáé íá åöáñ-
ìïóôåß ç êáëýôåñç äõíáôÞ èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ.

Ïé äïêéìáóßåò ðïõ âáóßæïíôáé óôç ëÞøç âéïøßáò ðåñéëáìâÜíïõí:
á. Ôç äïêéìáóßá ïõñåÜóçò (CLO test).
â. Ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç
ã. Ôçí êáëëéÝñãåéá ôïõ âéïðôéêïý õëéêïý

¼ëåò âáóßæïíôáé óå âéïøßåò ðïõ ëáìâÜíïíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åíäï-
óêüðçóçò. ÓõíéóôÜôáé ç ëÞøç 4-5 âéïøéþí ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç, 2 âéïøéþí
ãéá ôï ôåóô ïõñåÜóçò êáé 2 ãéá êáëëéÝñãåéåò, ïé ïðïßåò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé
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áðü óõãêåêñéìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôïõ óôïìÜ÷ïõ (Üíôñï êáé óþìá).2,3

Ïé äïêéìáóßåò ìðïñåß íá åðçñåáóèïýí áðü äéÜöïñåò èåñáðåßåò ðïõ åðé-
äñïýí óôçí áíÜðôõîç ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý êáé ôï ìåôáâïëéóìü ôïõ. ¼ëá ôá
ôåóô ðáñïõóéÜæïõí ôç ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá óå áóèåíåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí
ëÜâåé èåñáðåßá. Ç áíÜãíùóç ôïõ CLO test ðñÝðåé íá ãßíåé ðñéí ðåñÜóïõí 24
þñåò áðü ôç ëÞøç ôçò âéïøßáò, äéáöïñåôéêÜ, ç åéäéêüôçò åßíáé ÷áìçëÞ.5 Óõ÷íÜ,
ç áëëáãÞ ôïõ ÷ñþìáôïò ôïõ CLO test ãßíåôáé ëüãù áýîçóçò ôïõ ph ç ïðïßá
ìðïñåß íá óõìâåß ëüãù ýðáñîçò îõëïêáÀíçò Þ áßìáôïò. ØåõäÞ èåôéêÜ áðïôå-
ëÝóìáôá ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí ëüãù åðéìüëõíóçò áðü âáêôçñßäéá ðïõ ðá-
ñÜãïõí ïõñåÜóç áðü ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá.

Óôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ç ÷ñþóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáôÜ Giemsa Þ Wa-
rthin-Starry. Åðßóçò, ðïëëÝò öïñÝò õðÜñ÷åé äõóêïëßá áíåýñåóçò ôïõ Hp áðü
ôïõò ðáèïëïãïáíáôüìïõò ëüãù ôçò ýðáñîçò åíôåñéêÞò ìåôáðëáóßáò üðïõ
ùò ãíùóôüí ôï åëéêïâáêôçñßäéï äå äçìéïõñãåß áðïéêßåò.

¼óïí áöïñÜ ôçí êáëëéÝñãåéá ïé ïõóéþäåéò ðñïûðïèÝóåéò åßíáé ïé Üñéóôåò
óõíèÞêåò áðïìüíùóçò, ìåôáöïñÜò êáé ìÝóïõ êáëëéÝñãåéáò ùò êáé ç óôåíÞ
óõíåñãáóßá ìåôáîý ãáóôñåíôåñïëüãïõ êáé ìéêñïâéïëüãïõ. Ôá ðñïâëÞìáôá åì-
öáíßæïíôáé ëüãù ôïõ ìáêñïý ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò ðïõ áðáéôåß ç êáëëéÝñãåéá.

Óôá ìÝóá ôïõ 1980 åìöáíßóôçêáí ïé ðñþôåò ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò áíß-
÷íåõóçò ôçò ëïßìùîçò áðü Hp ïé ïðïßåò Ýãéíáí äçìïöéëåßò ëüãù ôçò áêñßâåéáò
ôïõ áðïôåëÝóìáôïò, ôïõ ÷áìçëïý êüóôïõò, ôçò ôá÷ýôçôÜò ôïõò êáé ôçò åýêï-
ëçò åêôÝëåóÞò ôïõò.6,7 Óõíéóôþíôáé ëïéðüí, ùò ìç åðåìâáôéêÝò äïêéìáóßåò ìáæß
ìå ôç äïêéìáóßá áíáðíïÞò ôçò ïõñßáò êáé ôïõ ôåóô áíôéãüíïõ ôùí êïðñÜíùí
óôçí ðñùôïâÜèìéá öñïíôßäá õãåßáò êáé ãéá áóèåíåßò íåþôåñïõò ôùí 45 åôþí
÷ùñßò áíçóõ÷çôéêÜ óõìðôþìáôá êáé ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü êáêïÞèåéáò. Ïé
ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò óõíéóôþíôáé ãéá ôç äéÜãíùóç áðëþò ôçò ëïßìùîçò åíþ
ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ Þ ìç åêñßæùóç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé Üëëåò ìÝèïäïé.7,8

ÕðÜñ÷ïõí äéáöüñùí åéäþí ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò üðùò ELISA êáé ãñÞãï-
ñåò ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò éáôñåßïõ. Ïé äïêéìáóßåò ELISA äßíïõí ðïóïôéêü
ðñïóäéïñéóìü ôçò ëïßìùîçò åíþ ôá ãñÞãïñá ôåóô éáôñåßïõ äßíïõí ìüíï ðïéï-
ôéêü ðñïóäéïñéóìü. Ïé ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò åðéôñÝðïõí ôçí áíß÷íåõóç ìéáò
ëïßìùîçò ðïõ õðÜñ÷åé Þäç áðü ìáêñïý ÷ñüíïõ.9

¼óï ìåãáëýôåñïò åßíáé ï ÷ñüíïò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí áíÜãíùóç ôïõ
ôåóô ôüóï êáé ç åõáéóèçóßá åßíáé ìåãáëýôåñç. ÐñÜãìáôé, ôï ðïóïóôü ôùí
øåõäþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí ìåéþíåôáé üôáí ç äéÜñêåéá ôïõ ôåóô åßíáé
ìåãáëýôåñç.10 Ç õðïêåéìåíéêüôçôá êáôÜ ôçí áíÜãíùóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò
ôïõ ôåóô áðïôåëåß ðñüâëçìá. ¸íá ðïóïóôü 10% áðü ôéò ïñïëïãéêÝò äïêéìá-
óßåò éáôñåßïõ äýóêïëá áíáãíþóèçêáí óýìöùíá ìå ôç ìåëÝôç ôïõ Stone êáé
óõí.11
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Ìßá áìõäñÜ áëëáãÞ ôïõ ÷ñþìáôïò ôïõ ôåóô óå ìéá äïêéìáóßá éáôñåßïõ
ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ìå ðñïóï÷Þ. ÕðÜñ÷åé ç Üðïøç üôé üóï ðéï ìåãÜëïò
åßíáé ï ôßôëïò ôùí áíôéóùìÜôùí óôï äåßãìá ðïõ åîåôÜæåôáé êáôÜ ôçí ïñïëï-
ãéêÞ äïêéìáóßá, ôüóï ðéï óáöÝò êáé áîéüðéóôï èá åßíáé ôï ïñáôü áðïôÝëåóìá
ôïõ ôåóô.12

Ôá ôåóô áíôéóùìÜôùí óéÝëïõ ðáñïõóéÜæïõí ÷áìçëÞ åõáéóèçóßá êáé åéäé-
êüôçôá êáé Ý÷ïõí ôá ßäéá ðñïâëÞìáôá áíÜãíùóçò.13,14

Ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ïñïëïãéêÞò äïêéìáóßáò ðñÝðåé íá óõíäõÜæïíôáé
ìå ôçí êëéíéêÞ åéêüíá.15 Ìðïñåß íá åðçñåáóèïýí áðü ôçí éäéáéôåñüôçôá ôïõ
áóèåíïýò, ôï ðëÞèïò ôùí áóèåíþí ðïõ åîåôÜæïíôáé, ôçí çëéêßá êáé ôçí åèíé-
êüôçôá, ôïí åðéðïëáóìü ôçò ëïßìùîçò óôïí õðü åîÝôáóç ðëçèõóìü, ôéò óõ-
íõðÜñ÷ïõóåò áóèÝíåéåò ôùí åîåôáæïìÝíùí êáé ôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ðïõ
ëáìâÜíïõí, ùò êáé ôïí ôßôëï êÜèå áóèåíïýò ìåôÜ ôçí åêñßæùóç.

ÕðÜñ÷åé ìßá åéäéêÞ ó÷Ýóç ôùí áóèåíþí ìå èåôéêü ïñïëïãéêü ôåóô ãéá Hp
êáé ôï ãáóôñéêü êáñêßíï êáé óå ðïëëÝò ìåëÝôåò äåßãìáôá áßìáôïò Ý÷ïõí ëç-
öèåß áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñéí åêäçëùèåß ï êáñêßíïò. ÐÜíôùò ïé ïñïëï-
ãéêÝò äïêéìáóßåò ãéá Hp åßíáé áñíçôéêÝò ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ðïõ õðÜñ÷åé
êáñêßíïò ôïõ óôïìÜ÷ïõ ëüãù ôçò óõíõðÜñ÷ïõóáò ãáóôñéêÞò áôñïößáò ç
ïðïßá äåí åõíïåß ùò ðåñéâÜëëïí ôïí áðïéêéóìü áðü åëéêïâáêôçñßäéï. Ôï
öÜóìá ôùí áíôéóùìÜôùí ðÜíôùò äéáöÝñåé ìåôáîý ôùí áóèåíþí ðïõ ðÜ-
ó÷ïõí áðü êáñêßíï êáé ôùí èåôéêþí óôï Hp ìáñôýñùí. Ìßá õøçëÞ èåôéêÞ
áíïóïëïãéêÞ áíôßäñáóç Ýíáíôé ôùí ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò ðñùôåúíþí
(< 28 kDa) êáé óôçí ðåñéï÷Þ ôùí 33-66 kDa ðñùôåúíþí Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óå
ìÜñôõñåò óõãêñéôéêÜ ìå èåôéêïýò Ýíáíôé ôïõ Hp ðÜó÷ïíôåò áðü êáñêßíï. Óå
áóèåíåßò ìå íåïðëáóßá ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ç áíáãíþñéóç ôùí áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé
ôùí áíôéãüíùí õøçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò, áíôéãüíùí üðùò ôï CagA Þ ôï
VacA åßíáé ðéï Ýêäçëç.16

Ôá ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôçí
åéäéêüôçôá ìåñéêþí ïñïëïãéêþí äïêéìáóéþí. Åðßóçò ïé áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò
ðñùôïíßùí Þ ôá áíôéâéïôéêÜ öÜñìáêá ìðïñïýí êáé áõôÜ íá åðçñåÜóïõí ôçí
åéäéêüôçôá ôùí ïñïëïãéêþí äïêéìáóéþí äéüôé åðéäñïýí óå ìåèüäïõò ìÝôñçóçò
ôçò ïõñåÜóçò ôïõ Åëéêïâáêôçñéäßïõ Þ óå ìåèüäïõò áð’ åõèåßáò áíß÷íåõóÞò
ôïõ.15

Óå áñêåôÝò ìåëÝôåò ïé ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò áíß÷íåõóçò ôïõ Hp Ý÷ïõí
÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí ðéóôïðïßçóç ôçò åðéôõ÷ïýò åêñßæùóçò ôïõ ìéêñïâßïõ
ìåôÜ èåñáðåßá. Ôï êñéôÞñéï åßíáé êõñßùò ç ðôþóç ôïõ ôßôëïõ ôùí áíôéóùìÜ-
ôùí ðïõ ìåôñÜôáé ìåôÜ ôçí ðáñÝëåõóç ïñéóìÝíïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò
ðáñÜ ç áñíçôéêüôçò ôïõ ôåóô áõôÞ êáèåáõôÞ. ÌåôÜ Ýîé ìÞíåò áðü ôï ðÝñáò
ôçò èåñáðåßáò åêñßæùóçò ðïëëïß óõããñáöåßò áíáöÝñïõí ìåßùóç ôïõ ôßôëïõ
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óôï 90% ôùí ðåñéðôþóåùí.8,17,19 ÐÜíôùò ôï ôåóô áíáðíïÞò ôçò ïõñßáò êáé ôï
ôåóô áíß÷íåõóçò áíôéãüíïõ ôùí êïðñÜíùí åßíáé ïé ìÝèïäïé åêëïãÞò åðéôõ÷ïýò
Þ ìç åêñßæùóçò êáè’ üóïí äßíïõí áîéüðéóôá áðïôåëÝóìáôá åíôüò äéáóôÞìá-
ôïò 4-6 åâäïìÜäùí ìåôÜ ôç èåñáðåßá.8,20,21

Ôï ôåóô áíáðíïÞò ôçò ïõñßáò åßíáé ìßá ìç åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò áíß÷íåõ-
óçò ôçò ëïßìùîçò áðü Hp ìå ôç ìåãáëýôåñç áêñßâåéá ãéá ìåôñÞóåéò ðñéí êáé
ìåôÜ ôç èåñáðåßá åêñßæùóçò. Ç åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõ ôåóô áíá-
ðíïÞò ôçò ïõñßáò ðñÝðåé íá ãßíåé áöïý ëçöèïýí õð’ üøéí: á) ç äéáäéêáóßá ãéá
ôçí åêôÝëåóç ôçò äïêéìáóßáò, â) ç öõóéïëïãßá ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ã) ç åðßäñáóç
öáñìÜêùí ðïõ Ý÷ïõí ëçöèåß.

Ç óùóôÞ åêôÝëåóç ôïõ ôåóô åßíáé óçìáíôéêÞ êáé ðñÝðåé íá åããõÜôáé ôç
óõëëïãÞ ôùí äåéãìÜôùí áíáðíïÞò óå Ýíá ïñéóìÝíï ÷ñüíï ðñéí êáé ìåôÜ ôç
ëÞøç ôçò óåóçìáóìÝíçò ìå 13C ïõñßáò. ÁëëÜæïíôáò ôç äüóç ôçò óåóçìáóìÝ-
íçò ïõñßáò Þ ôïí ÷ñüíï ëÞøçò ôïõ äåõôÝñïõ äåßãìáôïò áíáðíïÞò ïäçãïýìá-
óôå óå äéáöïñåôéêÝò öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò êáé áõôü ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé óïâá-
ñÜ õð’ üøéí.22

ÊáôÜ ôï ôåóô áíáðíïÞò ôçò ïõñßáò óõíÞèùò ÷ïñçãåßôáé Ýíá ãåýìá Þ Ýíá
ðïôü ðñéí ôç ëÞøç ôçò óåóçìáóìÝíçò ïõñßáò. Óå ðåñéðôþóåéò üðïõ ç äñá-
óôçñéüôçò ôçò ïõñåÜóçò åßíáé ìéêñÞ ç ÷ïñÞãçóç êéôñéêïý ïîÝïò öáßíåôáé íá
ðáñÝ÷åé ìßá ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá. Ç óçìáóßá ôçò ÷ïñÞãçóçò åíüò ãåýìáôïò
Þ ðïôïý ðñéí ôç ëÞøç ôçò ïõñßáò óõíßóôáôáé óôï íá ðñïóöÝñåé ìåãáëýôåñï
÷ñüíï ãéá áíôßäñáóç ìåôáîý ôçò óåóçìáóìÝíçò ïõñßáò êáé ôçò ïõñåÜóçò ôïõ
Hp. Ç ãñÞãïñç êÝíùóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ åðéôñÝðåé ìüíï óýíôïìç åðáöÞ ôçò
óåóçìáóìÝíçò ïõñßáò ìå ôï Hp êáé ïäçãåß óå øåõäþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá, üðùò óõìâáßíåé ìåôÜ ãáóôñåêôïìÞ.23 Øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìðï-
ñåß íá ðñïêýøïõí áí óôïí åíôåñéêü óùëÞíá õðÜñ÷åé áðïéêéóìüò êáé áðü
Üëëá âáêôçñßäéá ðïõ ðáñÜãïõí ïõñåÜóç. ÔÝôïéá âáêôçñßäéá õðÜñ÷ïõí êáé
óôïí ïñïöÜñõããá. Ç ðëçñüôçò ôïõ óôïìÜ÷ïõ áðü Ýíá êáíïíéêü ãåýìá ìåéþ-
íåé ôçí åðáöÞ ôçò ïõóßáò ìå ôï Hp êáé Ýôóé ôçí áîéïðéóôßá ôïõ ôåóô.

Øåõäþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óçìåéþíïíôáé üôáí ï áóèåíÞò ëáìâÜíåé
áíôéâéïôéêÜ, Üëáôá âéóìïõèßïõ Þ õøçëÝò äüóåéò ÑÑÉ. Óå âñá÷Ýïò ÷ñüíïõ èåñá-
ðåßåò ç äüóç ôçò ïìåðñáæüëçò ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï. Ç äñáóôçñéüôçò ôçò
ïõñåÜóçò ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ ìåôÜ ÷ïñÞãçóç 80 mg ïìåðñáæüëçò ôçí çìÝñá
ãéá ðÝíôå çìÝñåò åíþ 20 Þ 40 mg ïìåðñáæüëçò ôçí çìÝñá ãéá ðÝíôå çìÝñåò
äåí ôçí åðçñåÜæïõí.24 ÌáêñÜò äéÜñêåéáò èåñáðåßá ìå ïìåðñáæüëç áêüìç êáé
óå ÷ïñÞãçóç ìéêñÞò ðïóüôçôïò ïäçãåß óå øåõäþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé êáé ôï ôåóô áíß÷íåõóçò áíôéãüíïõ ôùí
êïðñÜíùí åðçñåÜæåôáé ðáñïìïßùò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ÑÑÉ. Óôçí êáè’ çìÝñá
ðñÜîç ðñÝðåé üôáí åêôåëåßôáé ç äïêéìáóßá áíáðíïÞò ôçò ïõñßáò íá åßíáé ãíù-
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óôÜ ôï åßäïò, ç äüóç êáé ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ìå ôá öÜñìáêá ðïõ ëáìâÜ-
íïíôáé þóôå íá áðïöåýãåôáé ç ëÞøç øåõäþò áñíçôéêþí áðïôåëåóìÜôùí.

Èåñáðåßá ìå öÜñìáêá ðïõ åðçñåÜæïõí ôç äïêéìáóßá áíáðíïÞò ôçò ïõ-
ñßáò ùò êáé ôï ôåóô áíôéãüíïõ ôùí êïðñÜíùí, ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé üóï ôï
äõíáôüí íùñßôåñá ðñéí ôçí åêôÝëåóç ôçò äïêéìáóßáò. Óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç
ðñÝðåé íá ôçñåßôáé ìßá áíáìïíÞ ôåóóÜñùí åâäïìÜäùí ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò
èåñáðåßáò åêñßæùóçò. Ìå Üëëá öÜñìáêá ðïõ ðéèáíþò åðçñåÜæïõí ôç äñá-
óôçñéüôçôá ôçò ïõñåÜóçò áëëÜ äå äßäïíôáé ãéá èåñáðåßá åêñßæùóçò, ï ÷ñü-
íïò äéáêïðÞò ìðïñåß íá åßíáé ìüíïí 5 çìÝñåò.25

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ïé äïêéìáóßåò áíß÷íåõóçò ôçò ëïßìùîçò áðü Hp åßíáé
åðåìâáôéêÝò êáé ìç åðåìâáôéêÝò. Ç áêñßâåéá ôùí äéáöüñùí ìåèüäùí áíß÷íåõ-
óçò åðçñåÜæåôáé áðü ðáñÜãïíôåò üðùò ç óõ÷íüôçôá ôçò ëïßìùîçò óôï óõ-
ãêåêñéìÝíï ðëçèõóìü êáé áðü áôïìéêïýò, ôå÷íéêïýò, Þ ìåèïäïëïãéêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò. ÅðéðëÝïí ç ëÞøç öáñìÜêùí äéáäñáìáôßæåé óðïõäáßï ñüëï óôçí áîéï-
ðéóôßá ôùí äïêéìáóéþí áíß÷íåõóçò. ¸ôóé ïé áíáóôïëåßò ôçò áíôëßáò ðñùôï-
íßùí åðçñåÜæïõí ôçí êáôáíïìÞ ôïõ ìéêñïâßïõ åíôüò ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé áíá-
óôÝëëïõí ôç äñÜóç ôçò ïõñåÜóçò. ÐïëõÜñéèìåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí ãßíåé ãéá íá
äéáðéóôþóïõí ôï ñüëï ðïõ ðáßæåé ï êÜèå ðáñÜãïíôáò óôçí áîéïðéóôßá ôùí
äïêéìáóéþí áëëÜ ÷ñåéÜæåôáé áêüìç ðïëýò äñüìïò ãéá íá åðéôåõ÷èåß áõôüò ï
óêïðüò.
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